
 
 
 

 

D;k vkidks 
 
cykRdkj ;k 
;kSu nqO;Zogkj 
 
ds ckjs esa fdlh ls 
ckrphr djus dh 
t+:jr gS\ 
 

 
 
 
 
lsfjd (sericc)  

 
 
fL=;ksa ds fy,] fL=;ksa }kjk lapkfyr 



 

lsfjd dh 'kq#vkr 1984 esa gqbZ Fkh vkSj ;g FkqjkWd] csflYMu vkSj czsaVoqM ds 
{ks=ksa esa dke djrk gSA ,d Lo;alsoh laxBu vkSj iath—r pSfjVh laLFkk ds 
:i esa ;g laLFkk lkekftd lsok foHkkx] iqfyl vkSj vU; vkf/kdkfjd 
,tsafl;ksa ls xksiuh; rFkk Lora= gSA 
 
lsfjd mu fL=;ksa vkSj 13 o"kZ ls vf/kd mez dh yM+fd;ksa dks lsok iznku 
djrh gS] ftuds lkFk cykRdkj] ;kSu nqO;Zogkj] cky ;kSu 'kks"k.k dk vuqHko] 
;kSu mRihM+u gqvk gS ;k ftUgsa vius thou esa fdlh Hkh le; fdlh Hkh izdkj 
dh ;kSu fgalk ;k ;kSu nqO;Zogkj dh dksf'k'k fd;s tkus dk vuqHko jgk gSA 
 
vki lsfjd dks Qksu dj ldrh gSa ;fn vkids thou esa ,slk dqN vHkh gks 
jgk gks ;k fQj vki ,slh fdlh pht ds ckjs esa ijs'kkuh eglwl dj jgh gksa 
tksfd igys gks pqdh gSA ;fn vki viuh cPph] vkids ifjokj esa fdlh vkSj 
ds ckjs esa] ;k vius fdlh ifjfpr ds ckjs esa fpfUrr gSa rks Hkh Qksu dj 
ldrh gSaA 
 
;fn vki gesa Qksu djrh gSa rks ge VsyhQksu dkmalfyax vkSj ^vkius&lkeus* 
dh dkmalfyax] HkkoukRed lgk;rk vkSj O;kogkfjd tkudkjh ns ldrs gSaA 
ge vkidks ;g ugha crk,axs fd vkidks D;k djuk pkfg, ;k vkids dkeksa dk 
ewY;k¡du ugha djsaxsA 
 
lsfjd bl rjg ls dke djuk pkgrh g]S ftlls lekurk] vknj vkSj ns[kHkky 
iznf'kZr gks vkSj gekjk y{; ,slh laLFkk cuuk gS] tks fofHkUurkvksa ¼vk;q] 
v'kDrrk] uLy] fo'okl] ;kSfudrk vkSj oxZ½ dks Lohdkj djrh gS vkSj 
xSj&fu.kZ;dkjh gksuk pkgrh gSA ge ,slh lwpuk,a vkSj lzksr iznku djus ds 
fy, dke djrs gSa ftudk lHkh fL=;k¡ viuh enn [kqn djus ds fy, iz;ksx 
dj ldsaA 
 
dkmalfyax D;k gS\ 

 
dkmalfyax vkidks ,d LFkku iznku djrh gS] tgk¡ vki vius vkSj viuh 
fLFkfr ds ckjs esa Li"V le>nkjh gkfly djus esa enn ik ldsaA dkmalfyax 
;kSu fgalk ds ifj.kkeLo:i vkidks gks jgh leL;kvksa dk mÙkj [kqn <w¡<+us esa 
vkidh enn dj ldrh gSA  
 



 
lsfjd ds dkmalyj fdlh Hkh ,slh pht ds ckjs esa ckr djus ds fy, vki ij 
ncko ugha Mkysaxs] ftlds fy, vki rS;kj ugha gSaA vkidh r; eqykdkrksa ij 
dkmalyj dkamlfyax ds ckjs esa fdUgha Hkh iz'uksa dk ;k vU; fdlh enn dh 
t:jr ds ckjs esa tokc nsaxsA vki vkSj vkidh dkamlyj fu;fer rkSj ij ;g 
ns[krs jgasxs fd dkamlfyax vkidh t:jrksa dks iwjk dj jgh gS ;k ugha blds 
ckjs esa vki D;k eglwl djrh gSaA 
 
dksbZ vIokbaVesaV@jsQjy dSls fy;k tk;s 
 
jsQj djus okyh ,tsafl;ksa dks ;g tkuuk pkfg, fd dqN fL=;ksa vkSj yM+fd;ksa 
dks lsfjd ls laidZ djus esa enn dh t:jr gks ldrh gS vkSj gks ldrk gS 
fd muesa igys igy [kqn laidZ djus dk vkRefo'okl u gks ;k 'kk;n os u 
tkurh gksa fd ;gk¡ mUgsa D;k fey ldrk gSA 
 
jsQjy ,tsafl;ksa dks ,d jsQjy QkWeZ Hkjuk gksrk gS] ftls gekjh osclkbV 
www.sericc.org.uk ls MkmuyksM fd;k tk ldrk gS( ;k vki QSDl ;k 
bZesy }kjk vkidks QkWeZ Hkstus dk vuqjks/k Hkh dj ldrh gSaA 
 
jsQjy Lohdkj fd;s tk ldus ls igys ;g QkWeZ vo'; gh lsfjd dks Hkst 
fn;k tkuk pkfg, & blls lsfjd tYn ls tYn laidZ dj ldsxkA  
 
lsfjd Lo;a jsQj fd;s tkus dks Hkh Lohdkj djrk gS] ftldk eryc gS fd 
vki dksbZ vIokbaVesaV r; djus ds fy, gesa lh/ks Hkh laidZ dj ldrh gSaA 
 
lsok,¡ 
 
ge iznku djrs gSa% 

• vuqHkoh ;kSu fgalk fo"k;d dkmalyj tks lHkh fL=;k¡ gSa( 
• jkgrnk;d okrkoj.k esa dkamlfyax l=( 
• gM+cM+h&eqDr] vYi vof/k ;k nh?kZ vof/k ^vkeus&lkeus* vkSj VsyhQksu 

dkamlfyax( 
• HkkoukRed lgk;rk vkSj lq>ko( 
• mlh dkmalyj ds lkFk vIokbaVesaVA 

 
 



 
VsyhQksu gsYiykbZu% 
 
dqN fL=;ksa vkSj yM+fd;ksa ds fy, VsyhQksu gsYiykbZu vius thou esa ?kV 
pqdh ?kVuk ds ckjs esa ckr djus dk igyk dne gksrk gSA ge mu dkWylZ dks 
tkudkjh vkSj lgk;rk iznku djsaxs tks fdlh ,sls lkFkh] fe=] ikfjokfjd 
lnL; ;k lgdehZ dh enn dj jgs gksa] ftlds lkFk ;kSu fgalk gqbZ gSA ge 
mu O;fDr;ksa dks Hkh mi;qDr lgk;rk ,tsafl;ksa ds ikl tkus ds ckjs esa 
tkudkjh nsaxs] tks gekjs {ks= esa ugha jgrs ;k ;kSu fgalk ds f'kdkj iq#"k gSaA 
 
VsyhQksu dkmalfyax ykbZu izfr lIrkg 9 ?kaVs ds fy, [kqyh jgrh gS] vr% ;g 
O;Lr gks ldrh gSA ;fn vki laidZ djus esa ijs'kkuh eglwl dj jgh gSa rks    
—i;k dksf'k'k djrh jfg;s ;k vkUlj Qksu ij dksbZ lans'k NksM+ nhft;s vkSj 
dksbZ dkamlyj vkidks ckn esa Qksu djsaxhaA 
 
 

^vkeus&lkeus* dkmalfyax% 

 
gekjh lsok mu fL=;ksa ds fy, gS] tks FkqjkWd] csflYMu] fcysfjds] fodQksMZ 
vkSj czsaVoqM {ks=ksa esa jgrh gSa ;k dke djrh gSaaA dkamlfyax l= gsYiykbZu 
uacj 01375 380609 ij Qksu djds r; fd;k tk ldrk gSA lsfjd esa 
dkmalfyax fuosnu ds vuqlkj vYi vof/k ;k nh?kZ vof/k dh] lkseokj ls 
ysdj 'kfuokj rd vkSj dsoy vIokbaVesaV }kjk gks ldrh gS ¼fuosnu djus ij 
^vkeus&lkeus* dkmalfyax l=ksa ds fy, cPps dh ns[kHkky dh O;oLFkk dh 
tkrh gS½ 
 
lsfjd xzst+] FkqjkWd esa fLFkr gS vkSj ;fn lsfjd vkus ds fy, ;k=k djuk 
eqf'dy gks rks dHkh&dHkh csflYMu vkSj czsaVoqM esa oSdfYid LFkkuksa dk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gS A lsfjd izFke ry ij fLFkr gS vkSj bl rjg ogka igqapuk 
iwjh rjg ls lqxe ugha gS( gkyk¡fd t:jr gksus ij ge xzst+ esa iwjh rjg lqxe 
igq¡p okys LFky ij dkmalfyax vIokbaVesaV r; dj ldrs gSaA 
 
 
 
 



 
lq>ko vkSj lgk;rk 
 
lsfjd mu fL=;ksa dks Hkh enn djrk gS tks vfrfjDr lgk;rk lsok,¡ vkSj 
tkudkfj;k¡ ys jgha gksa( mnkgj.k ds fy, iqfyl] fpfdRldh; is'ksoj] U;kf;d 
izfØ;kvksa] lkekftd lsokvksa] ;k vkokl vkfnA 
  
gekjh lgk;rk esa ;g Hkh 'kkfey gS% 
 

• mu ekrkvksa ds fy, enn ftuds cPps ;kSu nqO;Zogkj dk f'kdkj gq, 
gksaA 

• ;kSu LokLF; tkudkjh tSls fd ;kSu laØfer laØe.k] xHkZikr] 
xHkkZoLFkk] ,pvkbZoh@,M~lA 

• ;kSu LokLF; tk¡p ds fy, vIokbZaVesaV esa mifLFkr gksus ds nkSjku ennA 
• vkids vkSj vkids ifjokj dks U;k;ky; ds eqdnes ds nkSjku ennA 

 
lsfjd ds vfrfjDr dk;Z% 
 

• ifjokj ds lnL;ksa] fe=ksa vkSj ns[kHkky djus okyksa dks enn vkSj 
tkudkjh iznku djukA 

• ;kSu fgalk ds f'kdkj iq#"kksa vkSj yM+dksa dks mi;qDr lsokvksa ds ckjs esa 
tkudkjh nsuk( 

• jk"Vªh; vkSj LFkkuh; oS/kkfud vkSj ljdkjh lfefr;ksa ds lkeus fL=;ksa ds 
ekeyksa esa izfrfuf/kRo djuk( 

• fL=;ksa ij ;kSu fgalk ds ekeyksa ij vfHk;ku pykuk vkSj tkx:drk 
QSykuk( 

• leqnk; esa [kkl ekSdksa ij izLrqfrdj.k] fMlIys vkSj tkudkjh dk 
izko/kku djuk( 

• LFkkuh;] jk"Vªh; ;k vUrjjk"Vªh; Lrj ij leku y{; j[kus okyh 
,tsafl;ksa ls laidZ cukuk( 

• LFkkuh;] jk"Vªh; vkSj vUrjjk"Vªh; ,tsafl;ksa ds fy, ;kSu fgalk 
lykgdkj lsok nsuk( 

• ;qok yksxksa ds chp f'k{kk vkSj tkx:drk c<+kus lesr uohure cykRdkj 
vkSj ;kSu fgalk ifj;kstukvksa esa lfØ; Hkkxhnkjh djuk( 



• ;kSu fgalk laca/kh vkadM+ksa dk feyku djuk tks LFkkuh; vkSj jk"Vªh; Lrj 
ij L=h dsfUnzr lsok izko/kkuksa ds fodkl vkSj mUu;u dh tkudkjh nsus 
esa iz;ksx gksrh gksa( 

• cgq,tsalh izf'k{k.k iznku djuk( 
• iqLrd _.k lsok & iqLrdksa vkSj lzksrksa dk iqLrdky;( 
• gekjh lsokvksa ds ckjs esa tkudkjh vkSj vU; tkudkfj;ksa vkSj laLFkkvksa 

ds fyad j[kus okyh osclkbZV www.sericc.org.uk 
 
lsfjd lsok dks ,d Lora= xq.koÙkk fpà izkIr gks pqdk gS] tks ;g ekU;rk nsrk 
gS fd lsfjd dbZ xq.koÙkk lwpdksa vkSj {kerkvksa ds ekud dks iwjk djrk gSA 
 
blesa 'kkfey gSa%   
 

• vuke lsok mi;ksxdrkZ VsyhQksu vkSj ^vkeus&lkeuŝ  QhMcSd 
iz'ukofy;k¡ 

• xksiuh;rk uhfr 
• f'kdk;r izfØ;k 
• fofHkUurk vkSj leku voljksa dh uhfr 
• Lora= fDyfudy dkamlyj i;Zos{k.k 
• LokLF; vkSj lqj{kk uhfr 
• fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu djus okyh vkSj fczfV'k ,lksfl,'ku QkWj 

dkmalfyax ,aM lkbZdksFkSjsih ¼ch,lhih½ dh ,d laLFkkxr lnL;A 
 
LVkQ ;ksX;rkvksa esa 'kkfey gSa% 
 

• vuqHkoh] ;ksX;rk izkIr LVkQ( 
• lsfjd dk laLFkkxr izf'k{k.k( 
• efgyk v/;;u ¼foesUl LVMht+½ fo"k; esa ch, ¼vkulZ½( 
• euksfoKku esa ch,llh ¼vkulZ½( 
• dkmalfyax ds is'ksoj v/;;u esa fMIyksek( 
• vUrjoS;fDrd dq'kyrk fMIyksek( 
• O;fDrxr vkSj laca/kdkjh dkmalfyax fMIyksek( 

 
 



 
• dkmalfyax ds is'ksoj v/;;u esa lVhZfQdsV( 
• fgalk ds vuqHkoksa ls mcj jgh fL=;ksa ds fy, dkmalfyax vkSj uSnkfud 

gLr{ksi esa lVhZfQdsV( 
• ;kSu vkSj ?kjsyw fgalk ls cpus okyksa dks enn nsus dk lfVZfQdsV( 
• dkmalfyax esa iksLV izksQs'kuy vokMZ( 
• QLVZ ykbZu izca/ku esa lfVZfQdsVA 

 
lsfjd dh dkmalfyax] lgk;rk vkSj lq>ko fuEu ds va'knku }kjk foÙkiksf"kr 
gksrs gSa% 
 

• lkmFk osLV ,lsDl izkbZejh ds;j VªLV] 
• FkqjkWd dkmafly ¼dY;k.k funs'kky;] cPps] f'k{kk vkSj ifjokj] lg;ksxh 

yksx] ';ksj LVkVZ½A 
• gkse vkWfQlA 
• jsi ØkbZfll baXySaM vkSj osYlA 
• O;fDrxr nku] Q.M tqVkuk vkSj fof'k"V ifj;kstukvksa ls foÙk iks"k.kA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
dkmalfyax VsyhQksu ykbZu 

[kqyh gS% 
 

cq/kokj lqcg 10 & nksigj 12 cts rd 
c`gLifrokj nksigj 12 & 'kke 4 cts rd 
'kfuokj lqcg 10 & nksigj 1 cts rd 

 

^vkeus&lkeus* dkmalfyax dsoy 
vIokbaVesaV }kjk 

 

VsyhQksu % 01375 380609 
QSDl % 01375 387053 

 

iath—r pSfjVh la[;k 287762 
 

 

lkmFk ,lsDl 
jsi ,.M bulsLV 
ØkbZfll lsUVj 

 

www.sericc.org.uk 
 


