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برای زنان زنان مديريت با 



 و برنت وود ، بازيلدن (Thurrock) تاروک تاسيس شده است و مناطق ١٩٨۴در سال  ١»مرکز سريک«
(Brentwood)   به عنوان يک خيريه داوطلبانه است که  يک سازمان »مرکز سريک«. تحت پوشش داردرا
مستقل از خدمات اجتماعی، پليس، و نمايندگی  و  سازمانی رازدار است»مرکز سريک« .به ثبت رسيده است
  .  می باشدهای ديگر دولتی

  
 مرکز ارائه خدمات به زنان و دختران بالای سيزده سالی است که مورد تجاوز جنسی، حمله »مرکز سريک«

 در هر اذيت و آزار جنسی، و يا هرگونه خشونت جنسی، مان کودکیجنسی، بدرفتاری های جنسی در ز
   . ارائه می دهدقرار گرفته اندمرحله ای از زندگی شان 

  
 زنگ بزنيد، اگر اتفاقی اکنون درگير مشکلی اينچنينی هستيد و يا اگر اتفاقی »مرکز سريک«شما می توانيد به 

، شخص ديگری در اگر همچنين نگران فرزندتان. دهدکه در گذشته برايتان افتاده است شما را زجر می 
  . هستيد نيز می توانيد به ما تلفن کنيدکسی که می شناسيد خانواده تان و يا 

  
اگر به ما تلفن کنيد، ما می توانيم مشاوره تلفنی، مشاوره يک به يک، حمايت روحی و اطلاعاتی عملی در 

  .  چکار کنيد و يا در مورد اعمال شما قضاوت نمی کنيمما به شما نمی گوييم که. اختيارتان قرار دهيم
  
اين هدف ما .  به دنبال آن است که طوری کار کند که نشانگر برابری، احترام و توجه باشد»مرکز سريک«

و در مورد ) ادی، دينی، جنسيتی و طبقاتیسنی، معلوليتی، نژ (ستپذيرای تفاوتهاسازمانی باشيم که است که 
کار ما فراهم آوردن اطلاعات و منابع است تا همه ی زنان بتوانند از آنها استفاده کنند .  کندمردم قضاوت نمی
  . تا به خود کمک کنند

  
  مشاوره چيست؟

مشاوره ممکن است . بشناسيدبهتر را و موقييت خود مشاوره به شما کمک می کند با ايجاد فضايی بتوانيد خود 
  . ر نتيجه ی خشونت جنسی برايتان پيش آمده است را خود پيدا کنيدمشکلاتی را که دبه شما کمک کند جواب 
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ضر نيستيد راجع ا هرگز شما را مجبور نمی کنند درباره چيزی صحبت کنيد که ح»مرکز سريک«مشاوران 

نياز و يا هر ما راجع به مشاوره مشاور می تواند به هر سئوالی که شدر زمان مشاوره، . به آن صحبت کنيد
تا چه حدّ در رابطه با اينکه به نظر شما مرتباً شما و مشاورتان . به شما پاسخ دهدداريد که يگری دحمايتی 

  . مسائل را بررسی می کنيدمشاوره نيازهايتان را برآورده می کند 
  

  چگونه قرار ملاقات بگذاريد يا معرفی شويد؟
عده ای از زنان و دختران ممکن انند که دمی افراد را به ارگانهای ديگر معرفی می کنند نمايندگی هايی که 

 و يا ممکن است اعتماد بنفس لازم برای داشته باشند »مرکز سريک« برای تماس گرفتن با کمکاست نياز به 
  . اری اولين تماس را نداشته باشند و يا اينکه ممکن است ندانند که انتظار چه چيزی را بايد داشته باشندبرقر

  
اين فرم را می توان از وب سايت ما به آدرس . فرمی را برای ارجاع تکميل کننداين نمايندگی ها بايد 

uk.org.sericc.wwwهمچنين می توانيد بخواهيد که اين فرم را برای شما فاکس و يا ايميل .  داون لود کرد
  . کنند

  
اين فرم باعث می شود که ارسال .  باشدارسال شده »رکز سريکم«قبل از پذيرش ارجاع، اين فرم بايد به 

  . د هرچه سريعتر تماس بگيرد بتوان»مرکز سريک«
  
 همچنين خود ارجاعی هم می پذيرد، يعنی اينکه شما می توانيد مستقيما با ما تماس بگيريد و »مرکز سريک«

  . ترتيب قرار ملاقاتی را بدهيد
  

  خدمات
  : خدمات ما عبارت است از

 که همگی زن می باشند؛مشاورين مجرب در امور خشونت های جنسی  •
  ؛جلسات مشاوره در محيطی راحت •
 ؛»يک به يک «، جلسات تلفنی يابدور از بحران، کوتاه مدت يا بلند مدت •
 ؛دفاع و حمايت روحی •
 .قرارهای ملاقات هميشه با يک مشاور •



  
 خط کمک تلفنی

ز خط کمک تلفن اولين قدم در راستای صحبت کردن راجع به آنچه برای بعضی از زنان و دختران استفاده ا
، ر حال حمايت از شريک زندگی شاندو ما به کسانی که تلفن می کنند . در زندگی شان اتفاق افتاده است

 نيز می باشند دوستشان، يا يکی از اعضای خانواده يا همکارانشان که دچار خشونت های جنسی شده اند
ما همچنين افرادی را که در منطقه ما نيستند و يا قربانيان مذکر خشونت .  ارائه می دهيماطلاعات و حمايت

  . های جنسی هستند به سازمانهای حمايتی ديگر ارجاع می دهيم
  

اگر برای . مشغول باشدشماره بنابراين ممکن است .  ساعت در هفته باز می باشد٩دّت خط تلفن کمک ما به م
و يا شماره تلفن خود را در اشتيد، لطفاً سعی کنيد به شماره گيری خود ادامه دهيد وصل شدن به ما مشکل د

  . پيغامگير ما بگذاريد تا مشاوری با شما تماس بگيرد
  

  »يک به يک«مشاوره 
 ، بيلاريکی (Basildon) ، بازيلدن (Thurrock) خدمات ما برای زنانی است که در مناطق تاروک

(Billericay) ويکفورد ، (Wickford) و برنت وود (Brentwood) جلسات برای .  زندگی می کنند
بنا  می توانند »مرکز سريک«مشاوره در جلسات . تلفن کنيد ٠١٣٧۵ ٣٨٠۶٠٩شماره می توانيد به مشاوره 

بنا به  ( و از دوشنبه تا شنبه با گرفتن وقت قبلی تشکيل می شوندکوتاه مدت يا دراز مدت باشندبه درخواست 
  . )درخواست شما، ما می توانيم ترتيبی دهيم تا در زمان جلسه مشاوره کسی از فرزندتان نگهداری کند

  
مرکز «اگر آمدن به دفتر . واقع شده است (Thurrock)در تاروک ) Grays(يز رِ در گِ»مرکز سريک«

و يا برنت (Basildon)  زيلدنمکان ديگری در بااز می توانيم ما گاهی اوقات  برايتان مشکل است، »سريک
ين خاطر کاملاً قابل  در طبقه اوّل است و به هم»مرکز سريک«دفتر .  کنيماستفاده (Brentwood) وود

که کاملاً قابل دسترسی ) Grays(در مکانهای ديگری در گِرِيز در صورت لزوم ما می توانيم . دسترسی نيست
  . باشد جلسات را تشکيل دهيم



  
  روحیدفاع و حمايت 

مثل پليس، کادر خدمات حمايتی ديگری اطلاعات يا  همچنان می تواند به زنان کمک کند به »مرکز سريک«
  . دسترسی پيدا کنندپزشکی، روند دادگاهها، خدمات اجتماعی و مسکن و امثالهم 

  
  :حمايت های ما همچنين موارد زير را شامل می شود

 . ی جنسی را تجربه کرده اندحمايت برای مادرانی که فرزندانشان بدرفتار •
 .»ايدز«و » وی.آی.اچ«اطلاعات سلامت جنسی، مثل بيماری های مقاربتی، کورتاژ، بارداری،  •
 .حمايت وقتی که برای چک کردن سلامت جنسی تان نزد متخصص می رويد •
 .حمايت برای شما و خانواده تان وقتی که پرونده تان به دادگاه می رود •

  
  :»ريکمرکز س«کارهای ديگر 

 اعضای خانواده، دوستان و مراقبين؛ارائه حمايت و اطلاعات به  •
بدرفتاری های جنسی کمک می ارجاع مردان و پسران به سازمانهای مناسبی که به قربانيان مذکر  •

 کنند؛
  قانونی محلی و کميته های دولتی؛ارائه مسائل زنان به ارگان های •
 ه مسائل مربوط به خشونت های جنسی؛ مبارزه و بالا بردن سطح آگاهی زنان راجع ب •
 ارائه، نمايش و اطلاع رسانی در جشن های اجتماعات مختلف؛  •
 حفظ ارتباط با آژانس هايی که در سطح محلی، ملی، و بين المللی اهدافی مشابه با ما دارند؛  •
ر حضومحلی، ملّی و بين المللی؛ خدمات مشاوره در رابطه با خشونت های جنسی به آژانس های  •

فعال در پروژه های مرتبط با تجاوز و خشونت های جنسی از جمله برنامه های آموزشی و افزايش 
؛آگاهی در ميان جوانان



 
ی در سطح محلی، ملی و بين المللی برای جمع آوری اطلاعات آماری مرتبط به خشونت های جنس •

 ؛ ارائه اطلاعات در راستای پيشرفت و بهبود مراکز ارائه خدمات به زنان
 ارائه آموزش چند آژانسی؛  •
  کتابخانه ای حاوی کتاب و منابع ديگر؛–امانت دادن کتاب  •
وب سايتی که حاوی اطلاعات مرتبط با خدمات ماست و همچنين پيوندهايی دارد که به مراکز  •

  www.sericc.org.ukات و سازمان های ديگر وصل می شود اطلاع
 

توانايی » مرکز سريک«ستقل می باشد که نشانگر اين است که دارای نشان کيفيت م» مرکز سريک«خدمات 
  . ها و شاخص های کيفيّتی متعددی را داراست

  
  :از جمله ی اين توانايی ها و شاخص ها

 »يک به يک«مشاوره های برای مشاوره های تلفنی و هم برای پرسشنامه نظرخواهی بدون نام هم  •
 خط مشی رازداری •
  شکاياتفرايند •
  های برابر و مختلفخط مشی فرصت •
 مستقل نظارت مشاور بالينی •
 خط مشی سلامت و ايمنی •
 )BACP (عدم تخطی از رهنمودها و عضويت در انجمن مشاوره و روان درمانی بريتانيا •

 
  : ما شامل موارد زير استصلاحيّت کارکنان

 کارکنان با تجربه و با صلاحيّت  •
 »مرکز سريک«آموزش سازمانی  •
 در رشته مطالعات زنان) رتبه عالی (کارشناسی •
 در رشته روانشناسی) رتبه عالی (کارشناسی •
 رشته مطالعات حرفه ای مشاوره تحصيلی در  دانشنامه •
 مهارت های بين فردیرشته تحصيلی در  دانشنامه •
رشته مشاوره فردی و روابط تحصيلی در  دانشنامه •



 
  در رشته مطالعات حرفه ای مشاوره نامه تحصيلی گواهی •
 امه تحصيلی در رشته مشاوره و مداخله درمانی برای زنانی که خشونت را تجربه کرده اندن گواهی •
بازماندگان خشونت های جنسی و نامه تحصيلی در رشته سهولت بخشيدن به زندگی  گواهی •

 خانوادگی 
 جايزه ی فوق حرفه ای در مشاوره  •
 نامه تحصيلی مديريت خط اوّل  گواهی •

  
 :با حمايت مالی مشارکين زير انجام می شود »مرکز سريک«اع حقوقی مشاوره، حمايت و دفخدمات 
 تراست مراقبت های اوليه جنوب غربی اسکس  •
مديريت سالم زيستی، کودکان، آموزش و خانواده ها، حمايت از  ((Thurrock)شهرداری تاروک  •

 ).مردم، شروع مطمئن
 .وزارت کشور •
 .بحران تجاوز جنسی انگلستان و ولز •
 .  فردی، و پروژه های ديگر برای جمع آوری پولاهدائی های •



  
  
  

  خط مشاوره تلفنی در زمان های زير 
  :باز می باشد

  
   ظهر ١٢ صبح تا ١٠چهارشنبه ها از ساعت 

   بعد از ظهر۴ صبح تا ١٢پنجشنبه ها از ساعت 
   بعد از ظهر١ صبح تا ١٠شنبه ها از ساعت 

  
  
  

  »يک به يک«مشاوره 
  فقط با وقت قبلی 

  
  ٠١٣٧۵ ٣٨٠۶٠٩: نتلف

  ٠١٣٧۵ ٣٨٧٠۵٣: فاکس
  

  ٢٨٧٧۶٢خيريه ثبت شده به شماره 
  
  
  
  
  
 
 
 
  
  

 مرکز بحران های 
 تجاوز جنسی و زنای 
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