South Essex
Rape & Incest

Crisis Centre

A keni nevojé té flisni
me diké

né lidhje me ndonjé

pérdhunim ose
abuzim

seksual?

Drejtohet nga femrat, pér femrat



SERICC éshté hapur né vitin 1984 dhe mbulon zonat Thurrock, Basildon dhe
Brentwood. Si organizaté vullnetare dhe bamirésie e regjistruar, organizata joné
éshté njé organizaté né mirébesim dhe e pavarur nga shérbimet sociale, policia dhe
agjenci té tjera zyrtare.

SERICC i siguron njé shérbim femrave dhe vajzave mbi moshén 13 vjeg, té cilat jané
pérdhunuar, dhunuar nga ana seksuale, té cilat kané pérjetuar abuzim seksual né
fémijéri, ngacmim seksual, ose té cilat kané pérjetuar ndonjé formé té dhunés
seksuale, ose tentativa pér dhuné seksuale gjaté ndonjé kohe né jetén e tyre.

Mund té telefononi SERICC, nése dicka po ndodh tani né jetén tuaj, apo nése keni
véshtirési pér dicka gé ka ndodhur né té kaluarén. Mund té telefononi gjithashtu,
nése jeni e shgetésuar pér fémijén tuaj, pér diké tjetér né familjen tuaj, apo pér diké
gé njihni.

Nése na telefononi, ne mund t'ju ofrojmé késhillim me telefon dhe késhillim ‘njé me
njé’, mbéshtetje emocionale dhe informata praktike. Ne nuk do t'ju tregojmé se cfaré
duhet té béni dhe nuk do té gjykojmé veprimet tuaja.

SERICC kérkon gé té punojé duke u mbéshtetur né ményra qé shfaqin barazi,
respekt dhe kujdes, dhe géllimi yné éshté gé té jemi njé organizaté e cila e pranon
ndryshimin (né moshé, paaftési, racé, besim, seksualitet dhe klasé) dhe t& mos
gjykojmé. Ne punojmé gé té japim informata dhe burime qé té mund té pérdoren nga
té gjitha femrat gé ato té ndihmojné vetveten.

Cfaré éshté késhillimi?
Késhillimi ju jep njé hapésiré gé ju ndihmon té kuptoni garté veten dhe situatén tuaj.

Késhillimi mund t'ju ndihmojé té gjeni pérgjigjet tuaja pér problemet gé mund té jeni
duke pérjetuar, si rezultat i dhunés seksuale.
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Késhilltaret e SERICC-ut nuk do t’ju detyrojné asnjéheré té bisedoni pér dicka qé
nuk jeni gati. Né takimet tuaja, késhilltarja mund t'i pérgjigjet pyetjeve gé keni pér
késhillimin apo pér nevoja té tjera té pérkrahjes. Ju dhe késhilltarja juaj do té shikoni
nése késhillimi i pérmbush rregullisht nevojat tuaja.

Si té lini njé takim/referim

Agjencité e referimit duhet té jené né dijeni gé disa gra dhe vajza mund té kené
nevojé pér mbéshtetje pér té kontaktuar me SERICC dhe mund té€ mos kené besim
tek vetja e tyre pér té kontaktuar té parat, ose ndoshta nuk e diné se c¢faré té presin.

Agjencité e referimit duhet té plotésojné njé formular referimi gé mund té shkarkohet
nga fagja joné e internetit www.sericc.org.uk; ose mund té kérkoni gé formulari t'u
dérgohet me faks ose me posté elektronike (e-mail).

Formulari duhet t'i dérgohet SERICC-ut para se té pranohet referimi — kjo do t'i japé
mundési SERICC-ut té kontaktojé sa mé shpejt té jeté e mundur.

SERICC mund té pranojé gjithashtu veté-referime, gé do té thoté gé ju mund té na
kontaktoni drejtpérdrejt pér té IEné njé takim.

Shérbimet

Ne ofrojmé:

e Késhilltare me pérvojé né céshtjet e dhunés seksuale, té cilat jané té gjitha
femra;

e Sesione késhillimi né njé mjedis té rehatshém;

e Késhillime falas né rast krizash, afatshkurtra ose afatgjata, ‘njé me njé’ dhe
késhillime me ané té telefonit;

e Pérkrahje emocionale dhe mbéshtetje;

e Takime me té njéjtén késhilltare.



Linja telefonike né rast ndihme:

Pér disa gra dhe vajza, pérdorimi i linjés telefonike né rast ndihme éshté hapi i paré
pér té biseduar se c¢faré ka ndodhur né jetén e tyre. Ne do té ofrojmé informata dhe
mbéshtetje pér telefonuesit gqé jané duke pérkrahur njé partnere, njé shoge, njé
pjesétare familjeje ose njé kolege pune qé ka pérjetuar dhuné seksuale. Ne
gjithashtu do t'i drejtojmé individét tek agjencité pérkatése té mbéshtetjes, nése
ata/ju nuk jetoni né zonén toné, ose jeni viktima meshkuj si rezultat i dhunés
seksuale.

Linja e késhillimit me telefon éshté e hapur pér 9 oré né javé, késhtu gé mund té jeté
e zéné. Nése keni véshtirési gé té lidheni, ju lutemi té provoni pérséri ose té lini njé
mesazh né sekretariné telefonike dhe njé késhilltare do t’ju telefonojé mbrapsht.

Késhillimi ‘njé me njé’:

Shérbimi yné éshté pér femrat gé jetojné ose punojné né zonat e Thurrock, Basildon,
Billerocay, Wickford dhe Brentwood. Sesionet e késhillimit mund té organizohen
duke telefonuar numrin e linjés né rast ndihme 01375 380609. Késhillimi prané
SERICC-ut mund té jeté afatshkurtér ose afatgjaté, né bazé té kérkesés, nga e héna
deri té shtunén dhe béhet vetém duke Iéné takim (mund té sigurohet kujdestari pér
fémijét, sipas kérkesés, pér sesionet e késhillimit ‘njé me nj&’).

SERICC éshté me gendér né Grays, Thurrock dhe ngandonjéheré mund té pérdoren
ndértesa té tjera né Basildon dhe Brentwood, nése éshté véshtiré gé té udhétoni pér
tek SERICC. SERICC ndodhet né katin e paré dhe si e tillé nuk éshté plotésisht e
lehté pér t'u pérdorur; sidogofté ne mund té organizojmé takime késhillimi né njé
ndértesé gé éshté e lehté pér t'u pérdorur né Grays, nése éshté e nevojshme.



Mbéshtetje dhe pérkrahje

SERICC mund té ndihmojé gjithashtu femrat té pérdorin shérbimet e métejshme té
pérkrahjes dhe té marrin informata; pér shembull policing, profesionalét mjekésoré,
procedurat gjygésore, shérbimet sociale, ose strehim et;.

Pérkrahja joné pérfshin gjithashtu:

Pérkrahje pér ato néna, fémijét e té cilave kané pérjetuar abuzim seksual.
Informata té shéndetit seksual, p.sh., infeksionet e ngjitura me rrugé seksuale,
aborti, shtatzania, virusi i pamjaftueshmérisé sé imunitetit njerézor
(HIV)/SIDA.

Pérkrahje kur merrni pjesé né takime pér kontrolle t&€ shéndetit seksual.
Pérkrahje pér ju dhe familjen tuaj gjaté njé céshtje gjygésore.

Puné té tjera qé kryen SERICC:

| ofron pérkrahje dhe informata pjesétaréve té familjes, shokéve dhe
kujdestaréve.

| drejton meshkujt dhe djemté tek shérbimet pérkatése pér viktimat meshkuj si
rezultat i njé dhune seksuale;

Eshté pérfagésuese e ¢éshtjeve té femrave né rregulloret kombétare dhe
lokale si dhe né komitetet geveritare;

Bén fushata dhe rrit vetédijen e njerézve pér ¢éshtjet e dhunés seksuale ndaj
femrave;

Bén prezantime, shfagje dhe pajis me informata gjaté ngjarjeve gé zhvillohen
né komunitet;

Mban lidhje me agjenci gé kané géllime té ngjashme né shkallé lokale,
kombétare dhe ndérkombétare;

| siguron njé shérbim konsultimi pér dhunén agjencive lokale, kombétare dhe
ndérkombétare;

Merr pjesé né ményré aktive né projekte pértéritése gé béjné fjalé pér
pérdhunimin dhe dhunén seksuale, duke pérshfiré kétu edukimin dhe rritien e
vetédijes tek té rinjté;



e Merret me krahasimin e informatave statistike t& dhunés seksuale gé té
pérdoren né shkallé lokale dhe kombétare, pér té béré té ditur pér zhvillimin
dhe pérmirésimin e sigurimit té shérbimit pér graté;

e Siguron trajnime pér shumé agjenci;

e Siguron shérbimin e marrjes hua té librave — Njé biblioteké me libra dhe
burime;

e Siguron njé fagje interneti gé pérmban informata pér shérbimin toné dhe lidhje
me informata dhe organizata té tjera www.sericc.org.uk

Shérbimi i SERICC-ut ka marré njé Rezultat Cilésor té pavarur qé bén té njohur
se SERICC plotéson njé numér treguesish cilésoré dhe kompetencash.

Kéto pérfshijné:

e Pérdorim té telefonit me shérbim anonim dhe pyetésoré pérgjigjesh ‘njé
me njé’.

Linjé veprimi né mirébesim.

Proceduré ankesash.

Linjé veprimi té ndryshimit dhe mundésive té barabarta.

Mbikqyrje klinike té pavarur té késhillimit.

Linjé veprimi té shéndetit dhe sigurisé.

| pérmbahet direktivave dhe éshté anétare organizatore e Shogatés
Britanike pér Késhillim dhe Psikoterapi (BACP).

Kualifikimet e personelit punonjés pérfshijné:

Punonjés me pérvojé, té kualifikuar;

Trajnime organizatore té SERICC-ut;

Diplomim né degén e Studimeve pér Femrat, BA (Hons);
Diplomim né degén Psikologji, BSc (Hons);

Diploma né studime profesionale té Késhillimit;

Diplomé pér Aftésité e Marrédhénieve midis Njerézve;
Diplomé né Késhillimin individual dhe té marrédhénieve;
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Certifikata né studimet profesionale té Késhillimit;

Certifikaté né studimet e Késhillimit dhe ndérhyrjet terapeutike pér femrat gé
mposhtin pérvojat e dhunés;

Certifikaté né ndérmjetésimin e lehtésimit té personave mbijetues ndaj
dhunés seksuale dhe familjare;

Cmime pas-profesionale né Késhillim;

Certifikaté né Menaxhimin e Vijés sé Frontit.

Késhillimi, pérkrahja dhe mbéshtetja nga SERICC financohet me ané té
kontributeve nga:

Trusti i Kujdesit Parésor té South West Essex (South West Essex Primary
Care Trust).

Késhilli i Thurrock-ut (Drejtoria pér Mirégenie, Fémijét, Edukimin & Familjen,
Pérkrahja pér Njerézit, Sure Start).

Ministria e Brendshme (Home Office).

Krizat e Pérdhunimit né Angli & Uells (Rape Crisis England & Wales).
Donacione individuale, fonde té ngritura dhe fonde nga projekte specifike.



LINJA TELEFONIKE E KESHILLIMIT ESHTE E HAPUR:

Té mérkurén 10 paradite — 12 té drekés
Té enjteve 12 té drekés — 4 pasdite
Té shtunave 10 paradite — 1 pasdite

Késhillimi ‘njé me njé’ béhet vetém me ané té takimit.

Tel: 01375 380609

Faks: 01375 387053

Numri i Regjistrimit si Organizaté Bamirésie 287762

QENDRA E SOUTH ESSEX-IT NE RASTE KRIZAZH PER CESHTJE
PERDHUNIMI & ABUZIM SEKSUAL NGA NJE PJESETAR FAMILJEJE
(SOUTH ESSEX RACE & INCEST CRISIS CENTRE)

www.sericc.org.uk



